
Gli STEP da seguire 
1. Restare presso la propria abitazione 

2. Contattare il proprio medico curante (segnalare eventuali contatti 
con alunni e/o colleghi risultati positivi a tampone molecolare) 

3. Avvisare tempestivamente la segreteria (biic80900x@istuzione.it), 
inviando il numero di certificato medico telematico ed il Referente 
Covid d’Istituto al fine di consentire il Contact Tracing 

4. Sottoporsi a tampone molecolare, su indicazione del MMG, 
recandosi presso l’HotSpot Scolastico 

5. In caso di esito negativo rientrare al lavoro senza quarantena attiva, 
nel caso di risultato positivo rimanere a casa fino a guarigione
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Vademecum Docenti 
Cosa fare in caso di sintomatologia riferibile a COVID-19?

 

Ricordati di 
indossare SEMPRE 

la mascherina 

Evita qualsiasi 
contatto 

Mantieni la 
distanza 

interpersonale di 
almeno 2 metri

STO A CASA 

1
CONTATTO IL MEDICO 

DI BASE

2
MI SOTTOPONGO A 

TAMPONE

3

CHIAMA IL NUMERO 
015 15.15.92.46
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