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Agli insegnanti di scienze motorie
All'albo on line

Comunicazione n. 8

Oggetto: Attivita di scienze motorie e utilizzo della palestra.

Facendo seguito alle disposizioni gia inviate si comunica ai docenti di scienze motorie di tutti

gli ordini di scuola che le attivita in palestra possono essere effettuate senza utilizzo degli
spogliatoi. Gli stessi, infatti, non saranno agibili fino a nuova comunicazione.

Gli allievi arriveranno a scuola in abbigliamento da ginnastica e potranno portare solo |l

cambio della maglietta e delle scarpe in una borsa personale. Per owii motivi igienici e salutari,
occorre ricordare che gli alunni non potranno scambiarsi indumenti e scarpe.

Si ricordano le principali norme e pratiche igieniche che gli alunni dovranno seguire

scrupolosamente durante le attivita di scienze motorie:

In palestra non & obbligatorio 'uso della mascherina durante I'attivita motoria ma rimane la
prescrizione del distanziamento sociale di due metri.

Nel rispetto della normativa Covid-19, non & consentita la pratica degli sport di squadra e
di gruppo

Non & consentito, in nessuna fase della lezione, effettuare I'attivita motoria insieme a studenti
della classe parallela presente in palestra

E’ obbligatorio portare un telo-palestra per gli esercizi al tappeto

Seguire le indicazioni dellinsegnante per collaborare nelle procedure di sanificazione dei
piccoli attrezzi utilizzati e nel loro riposizionamento

Non & consentito il consumo di alimenti in palestra, nei corridoi e negli spogliatoi

Non é consentito lo scambio di borracce o bottigliette

Non & consentito portare attrezzi sportivi da casa

Disinfettare gli attrezzi dopo I'utilizzo

Negli spostamenti da e per la palestra, gli alunni devono essere accompagnati dal docente

e mai lasciati da soli, per garantire la vigilanza e il rispetto del distanziamento.

Il Dirigente Scolastico
Aldo Ferdani

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993
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