



  




 Dal 13 al 24 giugno:  
dal lunedì al venerdì  
dalle 10.00 alle 14.00

Organizzazione della giornata: 

Dalle 10 alle 12: attività alternata di yoga 
e nordic walking;

Dalle 12 alle 13: pranzo;

Dalle 13 alle 14: attività di restituzione 
attraverso disegni, danze, giochi;

Un giorno alla settimana: uscita a piedi, 
pranzo al sacco e rientro alle 14.00. 

( Una uscita con esperto esterno di 
nordic walking )


Spazi utilizzati: campo sportivo, tendone, locale 
mensa, aula, sentieri e percorsi sul territorio.

ISTITUTO COMPRENSIVO “E. SCHIAPARELLI” DI OCCHIEPPO INFERIORE 

Piano Scuola Estate 21-22 
Scuola Primaria di Sordevolo 

Estate in 
movimento!


